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“ હૈ મનુષ્ય !તું રાત્રે સુવાતે તૈયાર થા! પણુ જ્યાં સુધી તે આખા 
દિવસમાં કરેલાં કાર્યોની તું અતઃકર્‌ણુધી તપાસ ન કરી નય, યાંસુધી 
ઉ નિદ્રા-૬'ધને વશ થતો! ના. તારા મનતસાથે આ પ્રમાણું વિચાર ફર: 
'“ મારી કયાં ભૂલ થળ છે? મે શું શુ' કાર્ય આજે કયું” છે? મારે ફરવા 
લાયક કયુ' કામ મે' નથીકર્યું” ? ” “ને આ રીતે તપાસ કરતાં -અ તઃકરણુ સાથે 
બારીક તપાસ ક્રરતાં તતે એમ લાગે કે કાંછ અયેગગ્ય કાય” આજે તારા હાધે 
થવા પામ્યુ છે, તો તે વાસ્તે તારી નતતે સખત ઠંપકો આપજે. ને તે 
કાંઈ પણુ રુંભ કાર્ય કર્યું' હાય તો તેથી હૃદયમાં આનદ માતજે. ” 

બ શબ્દો એટલા બધા ગભીર અથવાળા છે કે જે મતુષ્ય તેના 


પર્‌ -લક્ષ -દઈને વિચાર કરે, તેજ તેતો ખરો અથ સમજે, અતે. તે પ્રમાણે. 
પોતાના આચાર કિચિ!ર પણુ રાખે. ક 


આપણે કરવા યોગ્ય શું છે ઝુનેઉમન્કર્વા .પયોગ્ય શું છે, એ બાન 
અતતું ત્તાત મતુષ્યતે પહેલું મળે તો જથી- પોતાની ભૂક્ષ ડયાં થયેલી છે, 
અત્રવા. પોતે ક્યું કામ નથી કયું' તેનો ખ્યાલ્ર તેતે આવી :. શકે. જો આઃ 
સાન આપણને બરાબર હેય તોજ શુભકામતી આપણે પ્રશ સાઃ કરી શકીએ 
અતે અશુભ ક્રામ વાસ્તે પસ્તાવો કરી શકીએ. આ .વિચારથી આ લ્લેખનાં 
કેરા યોગ્ય અતે ન કરવા યેગ્ય ડાર્યોતી નાંધ આપેલી છે, તે પર્‌ આન 
તમશુદ્ધિતી ઇચ્છા રાખનાર્‌ દરેક પુરૂષે બરાબર વિચાર્‌ - કરવો. 

આ તપાસ આપણે દરરોજ સૂતી વેળાએ કરવી  જેદએ, દરરે% 
આમ કર્વાષ્રોે આપણી યાદદાસ્તી વધતી જશે, અને ભૂક્ષ કાવાના પ્રસગો 
જેમ બને તેમ એઓછા થતા જશે. 


અ 


જેમ રાત્રીએ વ્યાપારી નફા તુકશાનનુ સરવયુ કરાટે છે, તેમ આ- 
પણે ષણુ આત્માના ગુણુના વ્યાપારતું દર રાત્રીએ સર્વેયુ* ડાઢવુ' જઇએ. 
આપણે આપણા અતઃકર્ણુ રૂપી ન્યાયાધીશ પાસે આખા દિવસમાં ફરેલા 
કાર્યોના હિસાખ આપવો નેઇએ. આપણે ૬૨ રાત્રીએ આત્મપ્રભુ સમુખ 
નીચે પ્રમાણે ખોલવું જેઈએ : મારી ભૂલ કયાં થળ છે? મે' શું કયુ” 
છે ?મે કરવા યેગ્ય શું તથી કયું? આટલા શબ્દોમાં બધી બાબતો 


ક 


સમાપ્ત ન્નય ૪. 


આપણે કરવા ચથોગ્ય કાર્યો કયાં છે તેના બરાબર વિભાગ આ 
નાનકડા લેખમાં આગળ જતાં પાડવામાં આવશે, છતાં અત્રે ટુ કામાં 
કેટલાક નિયમો જણાવીશું, 


આપણે આપણા પ્રષ્ટદે1 તર્ક ભડિતભાવ રાખવા; આપણા માત- 
પિતા તથા વડિલો! તરફ પૂજ્યભાત રાખવા; સત્પુરૂષાોનો- સસાગમ -કજવો; 
આપણા મનેવિકાર્‌ અને 'હલકી વાસનાએને સ યમમાં લાવવી; વ્યાપારમાં 
(મજ દરેક બાબતમાં ન્યાયપૂર્ઝક વર્તવું; જીંદગીની ક્ષાણુકતા અને લ- . 
દમીનુ' ચ'ચળપણુ વિચારવું; ઉચ્ચ વિચારો અતે જાવતાએ પર અપશું 
મત સ્િશત્રિર્‌ કરવું, દરેક કાર્ય ડરતાં પહેલાં અથવા દરેક ફડ ખોલતાં * 
પહેલાં બહુ વિચાર ઠેરવે; દોઝ પણુ બાબતનો દુરામ્રડ નહિ કરતાં સત્યતા 
શૈધક બતવુ; ટુંકમાં જેથી દુર્ગ ણુ નાશ પામે,. સદ્ઝુણુ ખીલે અને આ- 


૪ 


ત્માતી સ'મુખ જવાય તેવા સ ઉપાયે! યેોજવા-આ સવનો કત'ભ્યમાં 
-કેરવા મોગ્ય કાર્યોમાં સમાવેશ થઇ જાય છે. 


ઉપર્‌ જણાવેલાં કાર્યો કરવા યોગ્ય છે, એવી એકવાર આપણી ખબર્‌- 
બર ખાત્રી થાય તો પછી આપશુને એક ઉમદા ધોર્‌્ણુ મળે છે અને તે 
ધોરષુ વડે આપણુ આપષ્માં કાર્યોની તુલના આત્મપ્રભુ સમુખ કરી 
શકીએ છીએ. 

આ ધોરણુતો બરાબર ખ્યાલ હૃદયમાં ૨ ખી રાત્રિએ આપુણી નત- 
ને પૃછવુ' જેઈએ કઃ: “મે ભૂલ કયાં કરી છે ? અથવા તો મે' સાર્‌' શું 
કયુ” છે ?' જે આખા દિવસના કાર્યોની બરાબર તપાસ કરતાં આ સવા- 
લના જવાખમાં આપણુને હૃદયથી એમ લાગે કૈ આમાંનો એક પણુ નિ- 
યમ આખા દિવસમાં મે નથી ભાગ્યો, તો તેજ વખતે આપણુ' અતઃ 
કરમ્‌ આપણા ક'માં દિવ્ય આન'દની માળા આરેપે છે. પણુ બારીક ત- 
પાસની અતે આપણુને એમ લાગે કે આપણાથી આ દિવસમાં કેટલાક 
રાષ 'થયેલા છે તા તેજ અતઃકરણુ પશ્રાતાપની અગ્નિથી આપણુને 
ખાળે છે. જેમ સોનાને લાગેલો મેલ અગ્તિથી બળી ન્નયછે, તેજ રીતે આત્માને 
લાગેલો મેલ આ પષ્રાત્તાપતી અગ્તિથી બળી જય છે. અને આત્મા 
શુદ્ધ બતે છે; આ હેતુથીજ દરરોજ રાત્રીએ ઉ'ધતાં પહેલાંજ દિવસમાં 
કરેલાં કાર્યોની તપાસ ફરવાતી ખાસ જરૂર છે. 


શરૂઆતમાં કેટલાક દિવસ સુધી આ કામ ફરવામાં રારીર્‌ તમને 
અતતરાય રૂપ થશે, તમને પ્ેટલીવાર્‌ આ તપાસ કર્યા (સિવાય એમને એમ 
સુધ્જવાતું મત થશે. પણુ તેથી જરાપણુ ગભરાતા નહિ, પણુ તમારા તિ- 
શ્રયતે વળગી રહેજે. નને તમારો આરતમાને પવિત્ર બનાવવાતો સંકલપ 
દઢ હશે તો આ અડ્યણુ દૂર્‌ થતાં વાર્‌ લાગશે નહિ. થોડા દિવસ સુધી 
રેવ "પાડયા પછી શરીર જરૂર તમારી આગા પ્રમાણે વર્તાશે. 


જે પાપ કરવામાં આવે છે, તેના બે વિભાગ પાડી શકાય. કરવા 
ચોગ્ય ઠા નહિ કરવાથી પાપ બધાય છે, તેમજ નહિ કરવા યોગ્ય કાર્ય 
ફરવાથી પણુ પાપ બધાય છે. આ માટે ખે જુદાજુદા પ્રશ્વા આપણે 
આપણી જતને પૃઠવા ન્નેઇએ: “ મારે ઢરવા યોગ્ય કયું કામ આજના 
[દવસમાં ભૂલી ગયો છું?” એ પ્રયમ સવાલ છે. બીજે સવાલ એમ જણુ।* 
વે છે કે “ મે' નહિ કર્વાયોગ્ય ક્યુ કામ આજે કયુ છે? ” 


પૃ 
આ રીતે આપણને જણાય છે કે પાપના ખે વિભાગ છુ. શુમ્મપ્નય 
કર્વાતું ભુલી જવું તે અને ખરાબ કાય કરવું તે: આ બન્ને જૂદી બાબત છે. 


એક, વિધિ માગતું ઉશ્લધન છે; બીજુ, પ્રતિષેધ મામતુ ઉટ્લ'ધન 
છે. દાખલા તરીકે ધમશાસ્ર એમ ઉપદેશ આપે છે કે “'માતાપિતાતી 
ભક્તિ કરવી,” જે મનુષ્ય માતાપિતાની ભક્તિ નથી કરતો તે આ વિશે- 
માગથી વિરૂદ્ધ ચાલે છે. વળી શાસ્ત્રમાં લખેલું છે કે “તુ' ચોરી ” કરતો 
નહિ, ” આ પ્રતિષેધ- નિષેધ મામ છે. હવે જે ચોરી કરે છે તે પ્રતિષે- 
ધ માર્ગ તી વિરૂદ્ધ વતે" છે એટલે કે, પ્રતિષેધ માર્મનુ' ઉદ્લધન કરે છે. 


આ સખબ'ધમાં એક અમત્યની ખામત ઉપર તપાર્‌ં ખ્યાત ખે'ચવામાં 
આવે છે. રાત્રીએ આ તપાસ કરતી વખતે પોતે કરેલાં ધણું કર્મો ભૂલી 
જ [ય છે તેમ ન ખને તે માટે આ એક ઉપાય સૂચવવામાં આવે છે. 


પ્રાતઃકાળથી આરભ કરવાને બદલે રાત્રીથી આર્‌ ભી કાર્યનુ' અવલેો.- 
કત કરો. રાત્રિએ અ.વલોકન કરવા માંડયુ' તે અગાઉ મે શું કયું" હતુ? તે 
પહેલાં હું કયાં હતો? ત્યાં શું કરતો હતે? આ રીતે રાત્રિથી, 
આર્‌ભી છેક પ્રાતઃ કાળતું કાર્ય યાદ આવે, ત્યાંસુધી વિચારમાં ને વિચારમાં 
પાછા જવુ. આમ કરત્રાથી એકપણુ કાર્ય તમે ભુલી જશે નહિ, અને 
તમે કરેલાં કાર્યોનું આ રીતે બારીક અવલોકત તમારા અંતરાત્મા રૂપી 
ન્યાયાધીશ પામે કરી શકશે. આપણુ અ'ત:કરણુ એજ આપણે ન્યાયાધીશ 
છે. તેના જેવો સમથ અને સત્યપ્રિય ન્યાયાધીશ તમને ખીજ ડ્રાઈ સ્થળે 
મળી શકશે નહે. અ'તઃકર્‌ણથી કાંઇ છુપું નથી; એ ખરેખરો ન્યાય આન 
પે છે. તેનામાં જરાપયુ પક્ષપાત નથી. આપણે ખીન્ન્નો ઉપદેશ ન "યણુ- 
કારીએ, એ પણુ આ અ'તઃકરણુતો એવો! સખ્ત આદેશ છે કે તેને ગણુકાર્યા 
વિના ચાલેજ નહિ: ૦ 


આ પ્રમાણે દરરોજ બુદ્ધિપૂર્રક ખરા અ'તઃ#રમુધી પ્રયત્ન કરવાધી 
અશુભ કાર્યો કરતાં આપણે અટકીએ છીએ, અતે શુભ ાર્ષામાં સ્વાભાવિક 
રીતે : પણી પ્રશૃત્તિ થાય છે અતે આપાયું હદય નિમ ળ ખતે છે. નને 
આ સધળા લાભ મેળવવા તમારી જીમરતી પ્ચ્છા હેય, *ેો આતમાની 
શુદ્ટા મેળવવી હાય તો] દરરોજ સુતી વેળાએ એકાત્ર ચિત્તથી તીચેતો 
ટુ'ક લેખ વૉચે।, વિચારો અતે તે પ્ર'ણૈ વતી. 
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દ 
આત્મનિરીક્ષણુ ( 5લો-5ઝ8101111811010. ) 
અને: 
ઉરરે!જન!- કાયાનુ' 'અવલોકેન* 
દરરોજ સતી વખતે કરવા ચોગ્ય વિચારે, 


* ફે પરમ કૃપાળુ. દયાવાન્‌ ક્ષમાવાન્‌ પ્રભુ | આજે પુણું થતા દિવસની 
અદર-આ જીવથી માતસિક. વાચિક કે કાયિક જે કાંઠ પાપ થયુ ન્તેની 
આપ સમક્ષ. ખરા. .અતઃકરણુપૂર્વક ક્ષમા માગરાતે જીવ તતપર થયેલે 
છે. હે પ્રભા | આપ સર્વ જણા છે, એટલે આજતા દિવસમાં મારાથી 
કયા અપરાધો થવા પામ્સા છે, તે આપથી અન્નણ્યું નહિ હોય; છતાં કર્વા 
પોમ્ય' કામ નહિ કરવાથી અથવા નહિ કરવા યોગ્ય કામ આચર્વા- 
થી મે જે: દોષ કર્યા હોય, તે આપ સમક્ષ નિવેદન કરવાતે હુ' પ્રૃત 
ચપેલ્રો છુ. હે દેવ | આપની 3ૃપાથી શુદ્ધ આચરણુ શેમાં રહેલું છે, અને 
બસરુદ્દ આચરણુ શેમાં રહેલુ છે તેથી હું તદત અજાણ્યે નમી, પણુ 
ક્રોધ, અહંકાર, કપટ, લોભ કે કામતે વશ થ% મારાથી જે અશુમ આચ- 
રષ થયું દોય, તે આપને જણાવી ઢ આપ પામે ક્ષમા યાચુ' છુ, અતે 
ઇચ્હુછુ' કે દ્રીથી એવુ' આચરષુ મારાથી ન થાય તેવું બળ મને મળે. 

(તીચે જણાવેલા) દશ અધમ માંથી પ્રમાદ દશાથી અષવા અગ્તાતતાધી 
જે પાપ થવા. પામ્યું હોય, તેનું હું સ્મર'યુ લાવું છુ'. તે કામતે આ મ- 
સાક્ષીને, તેમજ હે પ્રભે ] આપતી સાક્ષીએ અનુનિત ગગુછુ , નિ'દુ છુ, 
ખતે ધથી તે ક'મ હું નહિ કર્‌ એ]ળી દઢ પ્રતિત્ના આપતી સન્મુ'મ 
હદ્યથી .લેઉ' છુ. 
તે દશ અધર્મ નીચે પ્રમારે છે. 
ત્રણુ પ્રકારનાં માનસિક ( મતતાં ) પાપ. 


(૧) પારકા દ્રવ્યની અયોગ્ય ઈચ્છા કરવી; 
(૨) છ પશુ પ્રાણીનું અતિટટ ચિતવવુ; 
(મ) અસત્ય વાતને' સત્ય તરીકે સ્વીકારી લેવી; 
ચાર પ્રકારનાં વાચીક ( વાણીનાં ) પાપ. 
(૧) કોપ્ંતે પણુ દુઃખ થ.ય તેવું ફડવુ' વચત ખેઃલવુ ; : 
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(૨) હદ્યથી જે માતતા હોઈએ તે દ અસય ખોશ્નવુ. 

(૩) પારકી ચાદી કે નિદા કરવી. 

(૪) સ'બધ વગરનાં ગપ્પાં મારવામાં સમયને નકામો”ગુમાવવો; 

ત્રણુ પ્રકારનાં ૨1૨ ક પાપ. 

(૧) બીન્નએ નહિ આપેલી વસ્તુ લોભથી કે અન્યાયથી ગ્રહષુ ' કરેવી; 

(૨ર) કેોધ્પણુ જીવની હિસા કરવી; 

(૩) પરસ્્રી સાથે અયોગ્ય વર્તન આચવવુ. 

આ પ્રદારના દશ અધમમાંથી કોધપણુ અષમ મન)' વચન 3 ક્ષરી- 
રથો આ જીવે આચર્યું હેય તો તેતી  આત્મસાક્ષીએ ' મત, વચન અંતે શ- 
રીરમી ક્ષમા મામુ'છુ', હદયથી તેતે પશ્ચાત્તાપ 'કરૂ'છું, ધેરીથી તેલું' નહિ કર- 
વાની પ્રતિજ્ઞા લઉ'છુ”, અને તે પ્રતિજ્ઞા પાળવાનું બળ' મતે મળે એવી હે પ્રભો |“ 
આપ પાસે પ્રા્થતા કર્‌ છુ. જે પાપતે વાસ્તે ક્ષમા માગવા અને આત્મસાકીએ 
પશ્ચાત્તાપ કરવા હુ' તેયાર થયેલો છું તે | પાપની “ક્ષમા : માગવાનો. અંને 
પશ્ચાત્તાપ કરવાનો - ફરીથી સમય ન આવે એજ -આ..હુદયની પ્રાર્થના. 


દરા પ્રકારના ધર્મ? 


(૧) શમ પાળવા એટલે. મનતે કાખુમાં રખવું:અને જુદા શુરા 
વિચારોમાં અતે વિષયોમાં તેને રખડવા ન દેવુ. 

(૨) દમ ગુણુ સેવવા, એટલે દરેક પ્રસગે ઇદ્રિયા પર્‌ સપૂર્ણું 
કાખુ રાખવો. 

(૩) દરેક પ્રસગે સહ્ય ખોલવુ'. 

(૪) લેકોએ આપણા તરફ કરેલા અપરાધ વાસ્તે કદી 
ક્ષમા આપવી. 

(પ » દાનમાં યથાશક્તિ દરરોજ કાંઇક ધત આપવુ, 

(૬ ) ૬યાતુ' કો૪પણુ સારું કામ કોઇના પર્‌ કરવું. : 

(૭) ગ્રભુપૂજન, ગુર્ભકિત અને વડિલોતો વિનય કરવો, 

( ૮ ) મન, વચન અતે કાયાથી શુદ્ધતા પાળવી, 

(૪ ) જ્ઞાન મેળવવામાં પ્રતિદિન થોડે પણુ સમય પસાર્‌ કરવો. 

(૧૦) જગત્‌ના તમામ જીવોનું ફલ્યાણુ થાએ, એવી- શ્રુશ ભાવન 

નાદરરોજ એજામાં એછી પાંચ મીતીટ ભાવવી. 


«ભા દશ પ્રકારના કરેવા યોગ્ય કાયોમારથી“-આચર્‌પ  થાઝ્ુપૂર્મામાંથી' 
જે ડોઇપણુ થમા . “માઈફે; પણુ.” શે * હું ,આચરવા આજના ક્વિસમાં 
સમ થમો હે।ઉ તો તત કાર્યને હું અનિવ'દુ છુ, ફાય- વાસ્તે? 

આન'દ પામું છુ, અતે તેછું રી .કડય કરતુ વિશેયે બળ મંત ગ્રો 
થામા એજ હદયની તીવ્ર ઈજ્છા છે, આ રીતે હે પ્રભો 1-માશસફસણે 
વિનાશ પામે। 1 દશ સદ્યુણો ધીમે ધીમે વૃદ્ધિ પામતા નએ - મારામાં. જે 
કાંઇ શક્તિઓ હોય તેનો પરોપકાર વાસ્તે પ કી ! એજ ફે 
દેવ | મારી પ્રાથતા છે. છેવટમાં એજ યાયના છે કે 


ગ સર્યાત લમે ગ્રીથાન, તે તે જ્ામ્યત્તુ માં સહા | 
, મૈત્રી મે સવે મૂતેુ, વેર મત ન વેનચિત્‌ ।। 


'* હું સર્વ જીવને ક્ષમા આપુ છુ, સવે? જીવા મને ક્ષમા આપો ! મારે 
સવ પ્રાણીએ સાથે મેત્રી ભાવ છે, મારે કોણ સાથે વેર્‌ તથી ''-- 


લિવર સ્વગત) પરરિતિત્તિઃ્તા. મણની. પૂજાઃ | 
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